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Resumen 
Las bacterias ácido-lácticas (BAL) son un grupo formado por diferentes géneros 

bacterianos, entre ellos, Leuconostoc, Pediococcus, Enterococcus. Lactococcus, y 

Lactobacillus. Algunas BAL, tales como las del género Lactobacillus, son capaces 

de sintetizar sustancias inhibidoras del crecimiento bacteriano como por ejemplo, 

diacetilo, peróxido de hidrógeno (H2O2); biosurfactantes y bacteriocinas. Además, 

estas bacterias liberan ácido láctico al medio y disminuyen el pH hasta valores 

menores de 4,0 inhibiendo el crecimiento de bacterias competidoras. Los 

lactobacilos conforman en gran proporción la microbiota vaginal de mujeres sanas 

y en edad fértil, y desempeñan un rol clave en la protección y prevención de 

infecciones urogenitales provocadas por bacterias de diversos géneros, tales 

como, Streptococcus, Enterobacterias y Staphylococcus, entre otros. El efecto 

protector que los lactobacilos producen en la vagina se basa en dos mecanismos, 

la adherencia específica y colonización de Lactobacillus en el epitelio vaginal, 

formando biopelículas o “biofilm” y la producción de metabolitos activos. Esta 

actividad antagonista es un factor importante en la protección contra varias 

infecciones provocadas frecuentemente por Staphylococcus aureus. Las bacterias 

pertenecientes al género Staphylococcus, son de gran importancia médica ya que 

son los patógenos que causan las principales infecciones nosocomiales. En la 

última década, las infecciones causadas por S. aureus han reemergido debido 

principalmente a que esta bacteria ha adquirido resistencia a los antibióticos que 

usualmente se emplean para su tratamiento. Por esta razón, es de suma 

importancia el desarrollo de nuevas estrategias en el tratamiento basadas en la 

utilización de bacterias probióticas capaces de inhibir el crecimiento de los 

microorganismos patógenos. En el presente trabajo se estudió la capacidad de 

inhibición de diferentes cepas de Lactobacillus sobre cepas de S. aureus. Se 

utilizaron 10 cepas de lactobacilos vaginales productoras de bacteriocinas, 5 de 

ellas además productoras de H2O2: L. acidophilus (L24); L. casei sub sp. 

rhamnosus  (L28); L. rhamnosus (L60); L. paracasei sub. sp. paracasei (L74) y L. 

rhamnosus (L160) y 5 cepas no productoras de H2O2: L. fermentum (L23); L. 

fermentum (L25); L. paracasei sub sp paracasei (L47), L. rhamnosus (L56) y (L73) 
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las cuales fueron ensayadas sobre 30 cepas de S. aureus previamente aisladas 

del tracto urogenital de mujeres con síntomas y signos de enfermedad 

vulvovaginal. Los resultados encontrados en los ensayos de actividad inhibitoria 

de Lactobacillus spp. sobre S. aureus, muestran que en el grupo de los 

lactobacilos no productores de H2O2, las cepas L23 y L47, fueron las que 

exhibieron los mayores porcentajes de inhibición en el crecimiento de las cepas de 

S. aureus, siendo significativamente superiores en comparación al resto de las 

cepas ensayadas, con valores del 100 y 96,6 %, respectivamente (p < 0,05). A 

diferencia de las cepas de lactobacilos no productoras de H2O2, la mayoría de las 

cepas productoras de este agente oxidante mostraron mayor capacidad inhibitoria. 

La mayoría de las cepas de lactobacilos analizadas inhibieron el crecimiento de la 

totalidad de las cepas patógenas. Las cepas L60 y L74, fueron las que 

presentaron la mayor capacidad antimicrobiana, siendo significativamente más 

eficientes ya sea en comparación con las cepas del mismo grupo como así 

también comparándolas entre las otras cepas de lactobacilos no productoras de 

peróxido. De esta manera, los resultados encontrados ponen en evidencia que los 

lactobacilos productores de H2O2 presentaron una actividad antimicrobiana más 

eficiente sobre cepas de S. aureus y constituirían una adecuada herramienta para 

el tratamiento y/o prevención de infecciones provocadas por patógenos del género 

Staphylococcus  
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BAL 
1   
 
Cuadr
     F.V
Modelo
Staphy
Error   
Total   
 
Test:B
Error: 3
Staphy
1         
3         
7         
10       
13       
2         
5         
14       
9         
28       
30       
4         
18       
27       
8         
16       
19       
22       
21       
29       
25       
6         
11       
15       
20       
24       
12       
17       
23       
26       
Letras 
 
BAL 
2   
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exo estadí

sis de la varia

 Variable  
Inhibición 

o de Análisis
V.        SC
o         297
ylococcus 297
        225
       320

Bonferroni Al
3,7556 gl: 60 
ylococcus Med
       4,6
       6,0
       6,0
        6,0
        6,3
       7,0
       7,0
        7,3
       7,6
        8,3
        8,6
       9,0
        9,0
        9,3
       9,3
        9,6
       10,
       10,
       12,
       12,
       13,
      13,
       18,
       19,
       19,
       20,
       20,
       21,
       22,
       24,
distintas indic

 Variable  
Inhibición 

Nacional de Río
 de Microbiolo

ístico.  

anza 

N   
90 0

s de la Varia
C    gl  
75,39 2
75,39 2
5,33 60  
00,72 8

lfa:=0,05 DM

dias n   
67  3 A
00  3 A
00  3 A
00  3 A
33  3 A
00  3 A
00  3 A
33  3 A
67  3 A
33  3 A
67  3 A
00  3 A
00  3 A
33  3 A
33  3 A
67  3 A
,00  3 A
,00  3 A
,00  3  
,67  3  
,33  3  
,33  3  
,00  3  
,33  3  
,67  3  
,00  3  
,67  3  
,67  3  
,00  3  
,33  3  
can diferencia

N   
90 0

o Cuarto - Facu
ogía e Inmunol

R²  R² Aj
0,93  0,90

nza (SC tipo
 CM    F   
29 102,6
29 102,6
 3,76      
89       

S:=6,53094

    
A    
A  B 
A  B 
A  B 
A  B 
A  B 
A  B 
A  B 
A  B 
A  B 
A  B 
A  B 
A  B 
A  B 
A  B 
A  B 
A  B 
A  B 
  B 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
as significativ

R²  R² Aj
0,98  0,97

ultad de Cienci
logía -Octubre 

 CV   
16,22 

 III) 
p-valor   

60 27,32 <0
60 27,32 <0
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C  D 
C  D 
C  D 
C  D 
C  D 
C  D 
C  D 
C  D 
C  D 
C  D 
C  D 
C  D 
C  D 
C  D 
C  D 
   D 
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Cuadr
     F.V
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Staphy
Error   
Total   
 
Test:B
Error: 
Staphy
4         
3         
1         
2         
23       
21       
20       
5         
6         
7         
13       
16       
8         
22       
11       
27       
14       
10       
19       
9         
28       
18       
25       
29       
30       
24       
15       
26       
12       
17       
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Cuadr
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Staphy
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o de Análisis
V.        SC
o         357
ylococcus 357
         77
       365

Bonferroni Al
1,2889 gl: 60 
ylococcus Med
       0,0
       0,0
       0,0
       0,0
        0,0
        0,0
        0,0
       0,0
       0,0
       0,0
        3,3
        3,3
       4,0
        5,0
        5,0
        5,6
        6,0
        6,3
        6,3
       6,6
        7,0
        9,6
       10,
       10,
       13,
       15,
       16,
       16,
       19,
       21,
distintas indic
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Inhibición 

o de Análisis
V.        SC
o         300
ylococcus 300
        145
       315
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 de Microbiolo

s de la Varia
C    gl  
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54,32 8

lfa:=0,05 DM

dias n   
00  3 A
00  3 A
00  3 A
00  3 A
00  3 A
00  3 A
00  3 A
00  3 A
00  3 A
00  3 A
33  3 A
33  3 A
00  3  
00  3  
00  3  
67  3  
00  3  
33  3  
33  3  
67  3  
00  3  
67  3  
,00  3  
,00  3  
,67  3  
,00  3  
,00  3  
,33  3  
,67  3  
,33  3  
can diferencia

N   
90 0

s de la Varia
C    gl  
09,96 2
09,96 2
5,33 60  
55,29 8

o Cuarto - Facu
ogía e Inmunol

nza (SC tipo
 CM    F   
29 123,3
29 123,3
 1,29      
89       

S:=3,82601

    
A    
A    
A    
A    
A    
A    
A    
A    
A    
A    
A  B 
A  B 
  B 
  B 
  B 
  B 
  B 
  B 
  B 
  B 
  B 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
as significativ

R²  R² Aj
0,95  0,93

nza (SC tipo
 CM    F   
29 103,7
29 103,7
 2,42      
89       

ultad de Cienci
logía -Octubre 

 III) 
p-valor   

34 95,70 <0
34 95,70 <0

          
         

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
C    
C  D 
C  D 
C  D 
C  D 
C  D 
   D 
   D 
     
     
     
     
     
     

vas(p<= 0,05)

 CV   
14,26 

 III) 
p-valor   

79 42,85 <0
79 42,85 <0

          
         

ias Exactas Fís
de 2013- 

0,0001
0,0001

       

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
E 
E 
E 
  
  
  
  
  

) 

0,0001
0,0001

       

sico-Químicas 

Raf

   
   

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
F     
F     
F  G  
F  G  
   G  
      

   
   

y Naturales 

afael H. Quadr

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
H  
H  

 
relli 

 
45 



            
            
            
 
 

 

Test:B
Error: 2
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Bonferroni Al
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Error: 
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distintas indic

 Variable  
Inhibición 

Nacional de Río
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00  3 A

00  3 A
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Cuadr
     F.V
Modelo
Staphy
Error   
Total   
 
Test:B
Error: 0
Staphy
4         
3         
1         
2         
11       
10       
20       
18       
28       
5         
27       
7         
9         
8         
16       
13       
14       
25       
30       
21       
29       
6         
24       
19       
26       
15       
22       
23       
17       
12       
Letras 
 
BAL 
6   
 
 
Cuadr
     F.V
Modelo
Staphy
Error   
Total   
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o de Análisis
V.        SC
o         387
ylococcus 387
         39
       391

Bonferroni Al
0,6556 gl: 60 
ylococcus Med
       0,0
       0,0
       0,0
       0,0
        0,0
        0,0
        0,0
        0,0
        0,0
       0,0
        0,0
       0,0
       0,0
       0,0
        0,0
        0,0
        0,0
        2,6
        2,6
        3,3
        4,6
       5,6
        6,0
        8,3
        9,6
       10,
       13,
       19,
       21,
       21,
distintas indic

 Variable  
Inhibición 

o de Análisis
V.        SC
o         221
ylococcus 221
         72
       228

Nacional de Río
 de Microbiolo

s de la Varia
C    gl  
72,72 2
72,72 2
9,33 60  

2,06 8

lfa:=0,05 DM

dias n   
00  3 A
00  3 A
00  3 A
00  3 A
00  3 A
00  3 A
00  3 A
00  3 A
00  3 A
00  3 A
00  3 A
00  3 A
00  3 A
00  3 A
00  3 A
00  3 A
00  3 A
67  3 A
67  3 A
33  3  
67  3  
67  3  
00  3  
33  3  
67  3  
,00  3  
,33  3  
,33  3  
,33  3  
,33  3  
can diferencia

N   
90 0

s de la Varia
C    gl  
0,46 2
0,46 2

2,67 60  
83,12 8

o Cuarto - Facu
ogía e Inmunol

nza (SC tipo
 CM     F   
29 133,5
29 133,5
 0,66       
89       

S:=2,72862

    
A    
A    
A    
A    
A    
A    
A    
A    
A    
A    
A    
A    
A    
A    
A    
A    
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A  B 
A  B 
  B 
  B 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
as significativ

R²  R² Aj
0,97  0,95

nza (SC tipo
CM    F   
29 76,22
29 76,22
1,21      
89      

ultad de Cienci
logía -Octubre 

 III) 
p-valor   

54 203,71 <0
54 203,71 <0
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C    
C  D 
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9         
 
21       
 
1         
 
5         
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4         
 
6         
 
28       
 
8         
 
23       
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19       
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3         
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27       
 
25       
 
26       
 
24       
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Departamento

Bonferroni Al
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     F.V
Modelo
Staphy
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Error: 
Staphy
30       
7         
29       
11       
9         
4         
13       
6         
5         
21       
28       
22       
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10       
23       
27       
1         
15       
2         
14       
3         
16       
25       
19       
26       
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Departamento
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o         473
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33  3  
33  3  
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BAL 
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     F.V
Modelo
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Error: 
Staphy
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29       
22       
28       
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27       
23       
7         
26       
25       
8         
19       
10       
24       
11       
14       
4         
5         
15       
3         
18       
1         
6         
12       
9         
2         
16       
17       
Letras 
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Departamento

       20,
       20,
       20,
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distintas indic
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Inhibición 

o de Análisis
V.        SC
o         203
ylococcus 203
         80
       211

Bonferroni Al
1,3444 gl: 60 
ylococcus Med
        6,3
        8,0
        8,0
        9,0
       10,
       10,
       12,
       12,
       12,
      13,
       13,
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      14,
       15,
       16,
       19,
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      20,
      20,
       20,
      20,
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       20,
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     F.V
Modelo
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Error   
Total   
 
Test:B
Error: 2
Staphy
2         
8         
7         
27       
26       
25       
12       
13       
3         
6         
16       
5         
1         
19       
29       
24       
14       
9         
18       
4         
30       
17       
11       
28       
10       
15       
21       
23       
20       
22       
Letras 
 
 
 
 
 
 
 
 

Universidad N
Departamento
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Inhibición 

o de Análisis
V.        SC
o         109
ylococcus 109
       154
       264

Bonferroni Al
2,5778 gl: 60 
ylococcus Med
      19,
      20,
      20,
       20,
       20,
       20,
       20,
       20,
      20,
      20,
       20,
      20,
      20,
       21,
       21,
       21,
       21,
      21,
       21,
      21,
       21,
       21,
       22,
       22,
       22,
       23,
       23,
       23,
       23,
       23,
distintas indic

Nacional de Río
 de Microbiolo

N   
90 0

s de la Varia
C   gl  
9,96 29 3
9,96 29 3
4,67 60 2
4,62 89  

lfa:=0,05 DM

dias n   
,67  3 A
,00  3 A
,00  3 A
,00  3 A
,00  3 A
,33  3 A
,33  3 A
,33  3 A
,33  3 A
,33  3 A
,67  3 A
,67  3 A
,67  3 A
,00  3 A
,00  3 A
,00  3 A
,00  3 A
,33  3 A
,33  3 A
,33  3 A
,33  3 A
,67  3 A
,33  3 A
,33  3 A
,67  3 A
,00  3 A
,00  3 A
,00  3 A
,33  3 A
,33  3 A
can diferencia

o Cuarto - Facu
ogía e Inmunol

R²  R² Aj
0,42  0,13

nza (SC tipo
CM   F  
3,79 1,47
3,79 1,47
2,58     
        

S:=5,41080

  
A  
A  
A  
A  
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A  
A  
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as significativ
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Error: 
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21       
3         
19       
2         
22       
30       
9         
7         
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24       
29       
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25       
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10       
26       
15       
5         
28       
4         
11       
27       
23       
8         
20       
17       
12       
13       
Letras 
 
 
 
 
 
 
 
 

Universidad N
Departamento

 Variable  
Inhibición 

o de Análisis
V.        SC
o         219
ylococcus 219
         73
       226

Bonferroni Al
1,2222 gl: 60 
ylococcus Med
       3,3
        4,3
        4,3
       4,6
        4,6
       5,3
        5,3
        5,6
       5,6
       6,0
        6,0
        6,0
        7,0
       7,3
        7,6
        8,0
        8,0
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        8,3
       8,3
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       8,6
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       10,
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      11,
       20,
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 de Microbiolo
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dias n   
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33  3 A
33  3 A
67  3 A
67  3 A
33  3 A
33  3 A
67  3 A
67  3 A
00  3 A
00  3 A
00  3 A
00  3 A
33  3  
67  3  
00  3  
00  3  
33  3  
33  3  
33  3  
67  3  
67  3  
,00  3  
,33  3  
,33  3  
,33  3  
,33  3  
,33  3  
,33  3  
,67  3  
can diferencia

o Cuarto - Facu
ogía e Inmunol

R²  R² Aj
0,97  0,95

nza (SC tipo
CM    F   
29 75,74
29 75,74
1,22      
89      

S:=3,72575
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12,50 
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4 61,97 <0
4 61,97 <0
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Error: 4
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Cuadr
 F.V.  
Modelo
BAL    
Error  
Total  
 
Test:B
Error: 2
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8   
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Inhibic
 
Cuadr
     F.V
Modelo
Prod. p
Error   
Total   
 
Test:B
Error: 5
Prod. p
0         
1         
Letras 

 

Universidad N
Departamento

Bonferroni Al
41,2140 gl: 44

Medias n  
  4,28 90 
  6,34 90 
  7,16 90 
 10,91 90 
 11,94 90 

distintas indic

peróxido  Var
     Inhi

o de Análisis
   SC    gl  

o 12637,35 
12637,35 
11756,24 
24393,59 

Bonferroni Al
26,4185 gl: 44

Medias n  
  6,86 90 
  8,84 90 
 10,02 90 
 16,06 90 
 21,24 90 

distintas indic

sis de la varia

ble  N   
ión 900

o de Análisis
V.        SC
o          451
peróxido  451
       464
       509

Bonferroni Al
51,7231 gl: 89
peróxido Med
       8,1
      12,
distintas indic

Nacional de Río
 de Microbiolo

lfa:=0,05 DM
45 
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dias n    
13 450 A
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can diferencia

o Cuarto - Facu
ogía e Inmunol
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 26,42       
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